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Stress forebyggelse


Jeg tilbyder 4 små seancer á 1 times varighed, der alle handler om at genskabe din indre ro, finde nærvær og balance gennem meditation/vejrtrækningsøvelser og redskabspakker, som er anvendelig i din virkelighed på dit arbejde og i dit privatliv. 

Der er fokus på Mindfulness som er stressforebyggende. Du kan læse mere om Mindfulness under kurser, på hjemmesiden www.ztrong.dk 

Der er plads til 6 deltagere. Der ligger opgaver, som skal løses hjemme, mellem hver seance.

                                              Først til mølle princippet!

Pris pr. seance: 750,- kr. inklusiv moms. Hvis du vælger alle 4 seancer, koster hele forløbet 2.000,- kr. inklusiv moms. Tilmeldingen er økonomisk bindende ved fremsendelse af tilmeldingsblanketten her.

Jeg ser frem til at møde dig. Adressen er Valbygårdsvej 17, Slagelse. 

Når du har udfyldt tilmeldingsblanketten returnerer du den via mail: maibritt@ztrong.dk 
Du får herefter tilsendt uddybende program, litteraturhenvisninger mm.

	År
2012


	Tema 1

Intro til Mindfulness og oplever en mindfulness meditation
	Tema 2 

Øvelser i nærvær og meditations fantasirejse
	Tema 3

Taknemmelighed til livet - meditation
	Tema 4

Ro og koncentration -meditation

	Dato 
	Onsdag d. 2/3

	Onsdag d. 9/3
	Onsdag d. 16/3
	Onsdag d. 23/3

	Tid
	Kl. 10-11

	Kl. 10-11
	Kl. 10-11
	Kl. 10-11

	
	
	
	
	


	Navn:
	

	Telefon:
	

	E mail adresse:
	

	Adresse hvor fakturaen skal sendes til:
	

	Evt. EAN nr.:
	




Med venlig hilsen

Maibritt Isberg Andersen

                                                                       Coaching til ledere
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